SUOMEN URHEILUPSYKOLOGISEN YHDISTYKSEN SAANNOT

I Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Suomen urheilupsykologinen yhdistys ry, ruotsiksi Finsk Idrottspsykologisk
Forening rf. Epédvirallinen nimi englanniksi on Finnish Association of Sport Psychology.
Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki.

II Tarkoitus ja toiminnan laatu

Yhdistyksen tarkoituksena on — edistdéd urheilupsykologista asiantuntemusta toimimalla
yhteiselimenad alalla toimiville henkildille ja yhteisoille — tukea ja kehittdd sellaista toimintaa, jonka
tarkoituksena on tarjota urheilupsykologisia palveluja urheiljjoille ja liikunnanharrastajille, heidén
valmentajilleen ja ohjaajilleen seki alan yhteisoille — pitdd ylld kontakteja vastaaviin kansainvélisiin
yhdistyksiin ja toimia aktiivisesti kansainvélisen yhteistyon lisddmiseksi ja ylldpitdmiseksi — toimia
yhteisty0ssi niiden koti- ja ulkomaisten yhdistysten ja yhteisdjen kanssa, jotka toimivat litkunnan ja
urheilun kehittimiseksi — vaikuttaa urheilupsykologisen tutkimuksen, osaamisen ja tietouden
levidmiseen. Tarkoitustaan yhdistys toteuttaa — harjoittamalla koulutus-, tiedotus- ja
julkaisutoimintaa — jérjestdmalla tilaisuuksia yhteistoiminnan lisddmiseksi litkunnan ja urheilun
alueella — seuraamalla urheilupsykologista tutkimusta ja tiedottamalla tutkimustuloksista — olemalla
titviissd yhteisty0ssd Euroopan urheilupsykologisen yhdistyksen (FEPSAC) ja muiden litkunnan ja
urheilun alueella toimivien koti- ja ulkomaisten yhdistysten ja yhteis6jen kanssa — jarjestimalla
urheilupsykologiaan liittyvid kokouksia ja konferensseja.

III Jasenet

e Jaseneksi hallitus voi hyviksya henkilon, joka osoittaa kiinnostuneisuuden, aktiivisuuden ja
harrastuneisuuden urheilupsykologian alalla (mm. ty6tehtavét, opinnot ja oma aktiivisuus litkunnan
ja urheilun parissa).

e Ammattilaisjaseneksi hallitus voi hyviksya liikunta-, sosiaali- terveys- ja kdyttdytymistieteissa

1. Alemman korkeakoulututkinnon suorittaneen henkilon, jolla on vahintdan 15 opintopisteen
(tai vastaava oppimadrd) litkunta ja/tai urheilupsykologian opintoja (AMK-taso, YO-taso tai
sertifioidun urheilupsykologian asiantuntijan jarjestima vastaavan tasoinen koulutus, joko
tutkintoon siséltyen tai lisdopintoina.

2. Ylemmén korkeakoulututkinnon suorittaneen henkildn, jolla on véhintdén 10 opintopisteen
(tai vastaava oppimddrd) verran liikunta- ja /tai urheilupsykologian opintoja (AMK-taso,
YO-taso tai sertifioidun urheilupsykologian asiantuntijan jarjestima vastaavan tasoinen
koulutus,

3. Urheilu- ja liikuntapsykologin tai urheilun psyykkisen valmennuksen ja liikunta-
aktiivisuuden edistdmisen sertifikaatin haltija joko tutkintoon siséltyen tai sen lisdopintoina.
Jaseneksi ja ammattilaisjdseneksi haetaan henkilokohtaisella anomuksella.

e Kunniajaseneksi voidaan hallituksen esityksestd yhdistyksen kokouksessa valita henkilo, joka on
erityisesti edistdnyt yhdistyksen toimintaa. Kunniajdsenen arvo on elinikéinen.
Kunniapuheenjohtajaksi voidaan hallituksen esityksesti yhdistyksen kokouksessa kutsua



yhdistyksen puheenjohtajana ansiokkaasti toiminut henkild. Kunniapuheenjohtajan arvo on
elinikédinen.

IV Jisenen eroaminen ja erottaminen

Jasenelld on oikeus erota yhdistyksestd ilmoittamalla siitd kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla erosta suullisesti yhdistyksen kokouksessa merkittavéksi
poytékirjaan. Ero katsotaan tapahtuneeksi heti kun ilmoitus on tehty, mutta eroava on velvollinen
suorittamaan maksunsa sekd muut ndiden edellyttimat velvoitteet kuluvan kalenterivuoden loppuun
mennessd. Hallitus voi erottaa yhdistyksesté jdsenen, joka — laiminly6 jisenmaksunsa suorittamisen
tai — toimii yhdistyksen tarkoitusperien vastaisesti. Ennen erottamispéddtoksen tekemista
asianomaiselle jdsenelle varataan mahdollisuus selityksen antamiseen asiassa, paitsi milloin
erottamisen syynd on jasenmaksun maksamatta jattiminen. Erotetulla ei ole oikeutta vaatia takaisin
yhdistykselle suorittamiaan maksuja.

V Liittymis- ja jisenmaksut

Jaseniltd kannettavien liittymis- ja jdsenmaksujen suuruudesta paattdd vuosittain yhdistyksen
vuosikokous. Kunniapuheenjohtajat ja kunniajdsenet eivit suorita jisenmaksuja.

V1 Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja kuusi-
yhdeksidn muuta hallituksen jasentd. Hallituksessa on oltava vdhintddn 2/3 enemmistd yhdistyksen
ammattilaisjdsenid. Hallituksen toimikausi on vuosikokousten vilinen aika. Hallitus ottaa
keskuudestaan varapuheenjohtajan ja joko keskuudestaan tai ulkopuoleltaan sihteerin,
rahastonhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkil6t. Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hinen
estyneend ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta, kun he katsovat siihen olevan aihetta tai kun
vahintdin puolet hallituksen jdsenistd sitd vaatii. Hallitus on pditdsvaltainen, kun vihintddn puolet
sen jisenisti, puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja mukaanluettuna on lisni. A#nestykset ratkaistaan
ehdottomalla #iintenenemmistdlli. Adnten mennessi tasan ratkaisee puheenjohtajan 4ini, vaaleissa
kuitenkin arpa.

VII Yhdistyksen nimen Kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai sihteeri.

VII Tilikausi ja tilintarkastus



Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi. Tilinpdétos tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen
vuosikertomus on annettava toiminnantarkastajille/tilintarkastajille viimeistddn kuukautta ennen
vuosikokousta. Toiminnantarkastajien/tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen lausuntonsa
hallitukselle viimeistddn kaksi vitkkoa ennen vuosikokousta.

IX Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallistua hallituksen tai yhdistyksen kokouksen niin pééttaessi
my0s postitse taikka tietolitkenneyhteyden tai muun teknisen apuvilineen avulla kokouksen aikana
tai ennen kokousta. Yhdistyksen vuosikokous pidetdin vuosittain hallituksen madradméané paivand
helmihuhtikuussa. Ylimaardinen kokous pidetdédn, kun yhdistyksen kokous niin paittaa tai kun
hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun véhintdan kymmenesosa (1/10) yhdistyksen
ddnioikeutetuista jasenistd sitd hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti vaatii.
Kokous on pidettdvad kolmenkymmenen vuorokauden kuluessa siitd, kun vaatimus sen pitimisesta
on esitetty hallitukselle. Yhdistyksen kokouksissa on yksi dédni jokaisella jasenella,
ammattilaisjdsenelld sekd kunniajdsenelld, joka on kokoukseen mennessd maksanut jisenmaksunsa.
Kaikilla jasenilld on kokouksessa ldsnédolo- ja puheoikeus. Yhdistyksen kokouksen paitokseksi
tulee se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista #4nisti. Aéinten mennessi tasan
ratkaisee kokouksen puheenjohtajan déni, vaaleissa kuitenkin arpa.

X Yhdistyksen kokousten koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vihintdén seitsemdn vuorokautta ennen
kokousta jdsenille postitetuilla kirjeilld, ilmoituksella yhdistyksen jasenlehdessa tai sdhkopostitse.

X1 Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokouksessa kisitelldén seuraavat asiat:

p—

kokouksen avaus

valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi

ddntenlaskijaa

todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

hyvaksytidan kokouksen tyojarjestys

esitetddn tilinpaatos, vuosikertomus ja toiminnantarkastajien/tilintarkastajien lausunto

padtetdin tilinpadtoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontdmisestd hallitukselle ja muille

vastuuvelvollisille

vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka liittymis- ja jasenmaksujen suuruudet

valitaan hallituksen puheenjohtaja

valitaan muut hallituksen jasenet

0. valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa taikka yksi tai kaksi
tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa

11. késitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat. Hallituksen puheenjohtaja valitaan kahdeksi

toimintavuodeksi. Hallituksen jasenet valitaan kahdeksi toimintavuodeksi. Mikéli yhdistyksen jdsen

haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen késiteltidvéksi, hinen on ilmoitettava siitd

kirjallisesti hallitukselle niin hyvissi ajoin, etté asia voidaan siséllyttdd kokouskutsuun.
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12. Sdéntdjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Péétos sdantdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtdava yhdistyksen kokouksessa
vahintdin kolmen neljdsosan (3/4) enemmistolld annetuista dénistid. Kokouskutsussa on mainittava
sddntdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta. Yhdistyksen purkautuessa kaytetdan
yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen edistimiseen purkamisesta paéttivan kokouksen
madrddmalla tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kiytetdin sen varat samaan tarkoitukseen.



