Kehollisuus huippusuorituksessa -
nikokulmia urheilijoiden ja taiteilijoiden
psyykkiseen valmennukseen

Suomen Psykologiliiton psyykkisen valmennuksen ammatillinen
tyoryhma ja Suomen urheilupsykologinen yhdistys Supy ry jirjestivit
yhteistydssd perinteisen kevitseminaarin.

Aika: 21.5.2018 klo 13.00-16.30
Paikka: Arcada, Helsinki

Ohjelma

13.00 Raamitus pdivin teemaan,
urheilupsykologi (sert.) Paula Thesleff

13.30 Kehon tunnistaminen ja kuunteleminen,
tanssitaiteilija Hanna Brotherus

14.30 Kahvi

15.00 Tarinoita kehollisuuden merkityksesta,
urheilupsykologi (sert.) Satu Kaski

15.30 Tunnista tunteesi - nakokulmia taiteilijoiden maailmasta,
psykologit Kalle Partanen ja Marjukka Laurola

16.00 Keskustelua ja loppuyhteenveto,
urheilupsykologi (sert.) Pdivi Frantsi

Hinta on Psykologiliiton ja Supyn jdsenille 35 € ja ei-jasenille 50 €.
Hinta sisdltda kahvitarjoilun.
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